
JE ME RAFRAICHI JE ME REPOSE 

JE CONTACTE LE 
01.42.16.17.92 

REPOS 

COMPRIMÉS PERFUSION 

APPELER MON GÉNÉRALISTE 
EN CAS DE FIÈVRE OU D’INFECTION 

CE N’EST PAS UNE POUSSÉE 

UN RDV AVEC 
LE NEUROLOGUE 
SERA FIXÉ 

TROUBLE DE 
L’ÉQUILIBRE 

BAISSE DE 
LA VISION 

FOURMILLEMENT 
ANESTHÉSIE 

FAIBLESSE 
MUSCULAIRE 

TROUBLE DE LA 
COORDINATION 

FATIGUE 

JE PRÉSENTE CES SYMPTÔMES DEPUIS 48H À 72H 

C’EST SÛREMENT UNE POUSSÉE 

PENDANT LES DERNIÈRES 48H À 72H 
MES SYMPTÔMES ONT PERSISTÉ SANS FIÈVRE 

SI CORTICOÏDES 

EST-CE QUE J’AI ? 

DE LA FIÈVRE 
(<38,5) 

PRIS UN BAIN / UNE 
DOUCHE CHAUDE 

FAIT UN EFFORT 
INTENSE DANS LES 48H 

C’est une poussée ? 
Département de neurologie 

PITIÉ SALPÊTRIÈRE 



Besoin de 
conseils ? 
Parlez-en à votre Neurologue référent 

Envoyez un mail à : 
• Marie Hélène COLPAERT 

(cadre de santé) 
marie-helene.colpaert@aphp.fr 

• Cathy VANDERVEKEN 

(IDE référente SEP) 
cathy.vanderveken@aphp.fr 

Contact 
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